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Режим жизпедеятельности воспитанников
группы <<Рыбка> (1-3 года)

Влrды деятельности Время проведения

I lриеlt детей. L]вободrtая иr,ра.

Саьц остоятельная деяте"qьность

07.з0 _ 08.00

Утренняя гиNlнастика,
оздоровительные процедурь1

08.00 - 08.05

Подготовка к завтрак,ч, завтрак 08.05 - 08.4i)

tr4гры, свободная деятельность по и}lтересам

Подготовttа i{ проведение игр-занятий
(по подгруппах,{,в соответствии с расп u санием)

09.00 - 09.20

Совпtестная деятельность. Второй завr"рак 09,20 _ 09,з0

I дневtлсlй сон (индцивидуально) 09.30 - 10.30

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд).
Возвращение с прогулки.

Физи.iеская культура на уjIице в соответствии с расписаниеýt

09.з0 - 1 1.00

10,i0 - t0.20

Посr,епенный подъепr (индивидl,ачьuо) 10.з0- i1.30

Подготовка к обед5,. Обед.
Культурно-гигиеIIические и оздоровительные процедуры

1 1.з0 - 12.00

Подготовка ко сну.
ffневной сон.

Ii дневной сон (индлrвидуально)

1 2.00 * 15.00

12.30 - 15.00

l [остепенный подъеп,t.

Воздушtньте. водные процедуры
1_5.00 - 15.20

Подгоr,овка и проведение игр-з анятий
(в соответствиL] с расписанием)

15.20 - 15.40
(по полгруппам)

Свободная деятельность по иIlтересам. игры.
fIодготовка к полднику.
Уriлотненный по;rдниrt

15.40 - 1б.00

Сап,rостоятельная деятелъность.
Подготовка к прогуJlке. ГIрогулка,

Постепенный ухол домой

16,00 - 17.з0

08.40 - 09.00



Режим жизнедеятельности воспитанников
группы <<Колобоо (3-4 года)

Виды деятельности Время проведения

I1рием детей. Свободная игра.
С амостоятеJIьцая деятельность

07.30 - 08,00

Утренняя гIIN,Iнастика,
оздоровитеJlьны е п}rоцедурь1

08,00 - 08.05

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05 - 08.40

Игры. свободная деяте-шь}Iость по интересаN4

Организовашная образовательная деятельfiость
с учетом смены деятельности

(в соответствии с расписанием)

09.00 0q.40

Совместная деятельность. Второй завтрак 09.40 - 09.50

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, rrаблюления, труд).
Возвраrцение с прогулки.

Физическая культура на yлице в сOответствии с расписаниеь{

09.50 - 1 i,з5

10.45 1 1 .00

Полготовка к обеду. Обед.
Культ,чрно- гигиенические и оздоровительные процедурьi

11.35 - 12.i0

Подготовка ко сн,ч. ýневной coTl 12. 10 - 15.00

Пос,гепенный подъем. Бодряцая гиLlнастика.
Rоздушные" водньiе процедуры

15.00 - 1 5.20

Свобсlдная деятелъность по интересам. игры 15.20 - 15.40

1lодr,от овка к по-ilдilи ку.
Уri:rотненный полдник

i5.40 - 16.10

Игры. Подготовка к ilрогулке. IIрот,улrка,
Постеtlенный 1ход домой

16.10 - 17 .з0

08.40 - 09.00



Режим жизнедеятельЕости воспитанЕиксв
групшы <<Колобою> (3-4 года)

Виды деятельности Время проведеЕия

Прием детеi1. Свободная игра.
Самостсrятельная деятел ьность

07.з0 - 08.00

Утренняя гимнастика,
оздоровительные процедурь1

08.00 - 08.05

Подготовка к завтраку, завтрак 08.05 08.40

Игры. свободная деятельность по интересам

Органи зованная образовательная деятельность
с .Yчетом сд,Iены деятелъности

(в соответствии с расписаниеьt)

09,00 - 09.40

Совместtтая деятельность. Второй завтрак 09.40 - 09.50

Подготовка к прогулке. IIрогулtса (tтгры, тлаблюдения, труд).
Возвраrцение с прогулки,

Физическая культура }Ia улI{це в соответствии с расписаниеN,{

09.50 - 1 1.з5

10.45 - 1 1.00

Подготовка к обеду, Обед.
Кчльтурно-гигиенлtческие и оздоровительные rrроцед_yры

11.з_5 - 12.10

Подготовка ко сну. fi,HeBHoil сон 12.1 0 - 15.00

Пос,гепенньтй гttэдъем. Бодрящая гимнастика,
Воздупlные, водные процедуры

15.00 - l 5.20

Свободная деятепьность по интересам. игры 15.20 - 15.40

Подготовка к попднику,
Упло,гненный полдник

l 5.40 - 16.10

Игры. Подготовка к прогулке. IIрог,уrrка.
Постепенный уход доплой

16,10 - 17.з0

08,40 * 09,00



Режим жизнедеятельности воспитанников
группы <<Гномик>> (4-5 лет)

Виды деятельности Время проведения

IТрием деr:еlj. Свободная игра.
С ам о стояте jIb ная деяте.iIь но сть

07.з0 - 08.00

Уt,ренняя гимнастика,
оздоровительные процедурь1

08.00 - 08.08

Подготовка к завтракч. завтрак 08.08 - 08,40

Игры, свободная деятеJьностъ по интересах.I 08.40 - 09.00

Оргаriизованная образовательная деятельность
с учето}.{ сI{еЕы деяте_IIьности

(в ссlответствии с расписаниеitл)

09.00 - 09._s0

Совместная деятеjIьность. Rторой завтрак 09.50 - 10.00

Подготовка к прог,члке. Прогl,лка (игры, наблтодентlя, трудt).

Возвраrцение с прогулки.
Физическая культ,yра на упице в соответствIlи с расписанием

l0.00-11,50

11.00-11.20

Подготовка к обед,ч. Обед.
Культурно-гигиенические и оздоровительные процедуры

1 1.50 - 12.20

Подготовка ко сн,ч. f;невной сон 12.20 - 15,00

Постепенный подъем. Бодряшая гимнастика.
Воздушrные. водные процедуры

15.00 - 15.20

Свободная деятеJIьность по интересам. игры 15.20 - 15.40

Подготовка к полднr]ку
Уп:rотненный полдник

15.40 _ 16.10

Игры. Подготовка к прогулке, Прогlrлка.
Постепенный уход домой

iб.]0-17.з0



Режим жизнедеятельности воспитанников
группы <<Еезнайка> (5-б лет)

Виды деятельности Время проведения

Приеrл дс,тей. Свободная игра,
Самостоятельная деятель г{ость

07.з0 _ 08.12

Утренняя гимнастика"
оздороRIlтеJlьньlе процедуры, дех(урство

08,12 08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 - 08.50

Подготовка к занят}lям, дежурство 08.50 - 09.00

Органи:зованная образоваrе j Iънtlя деятельность
с у,четох{ смены деяте-цьности

(в соответствии с расписанием, по подгрl,ппал,r)

09.00 _ 10"35

Совместная деятеJlьность. Второй завтрак 10.00 - 10,10

Подготовка к rtрогулке. Прогу_шка (игры, наблюденrrя. труд).
Возвраrцение с прогулки.

Физическая купьтура на,vпице в соответствии с расписан}IеN{ 11.00-11.25

l]одготовttа к обелу. Обед.
Ку:rьтурно-гигиенические и оздоровитеJIьные шроцедурь1

12.10 - 12.50

Подготовка ]tо сну. ýневной сон 12.50 - 15.00

Постепеt-тный подъел,t. Бодряrцая гимнастика.
Воздушные. водньiе процедуры

15.00 - 15.20

Свободная деятельность по интересам, tlгрьl.
Организованная образовательная Jеятельность

(в соответствии с расписаниелt)
Взаимодействие со специацистаN,Iи

15.20 - 15.55

llодготовка к поJiднику,
уп"цотненный полдник

15.55-1б.]0

Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка.
Командные игрьl-эстафеты. Подвиliсньlе игры. Рtввлечения на _yлице.

Постепеrrньiй уход домой

16.10 - 17.з0

10.35 - 12.10



Режим жизнедеятельности воспитанникOв
группы <<Почемучка> (б-7 лет)

Виды деятельности Время проведения

IIрием детей. Свободная лtгра.

Самостоятельная деятельность
07.30 - 08.25

Утрегr няя гимнастика,
оздоровлlтельные процедурьт, де}l{урсl]во

08.25 - 08.35

Подгсlтовкar к заl]трalкуt завтрак 08.35 - 08.55

Подготовка к занятрIяN{" дея.,чрствс) 08"55 - 09.00

организованная образоватеJIьl]ая деятель}Iость
с учетом сл.{ены деятелъности

(в соответствии с расписанием)

09.00 _ ] 0._50

Совместная деятельность. Второй завтрак 10.10 - 10.20

Подготовка к прог,yлке. l1рогу:lка (l.trры. наблюдения. труд).
Возврапlение с прогулки,

Физическая культура на улице в соответствии с расписаниеL,I 10.55-11.25

Подготовка к обеду. Обед.
Культурно-г} гиенические и оздоровительные процедуры

Подготовка ко сну. fiневной сон 13.00 - 15.0t]

Ilос,тепенный подъем. Бодряшая гимнастика.
I3озлушньiе. водные lrроцедуры

15.00 - 15.20

Свободная деятельность по интересаN{. игры.
Взаимодействие со специалI{стам}I

15.20 - 16.00

rIодготовка к полдникy.
ушдотненный по.цдниlt

16.00- 16.15

Игры, Подготовка к прогулке. ГIрогlzлка,
Командные игры-эстафеты. Подвиlкяые игры. Развлечения наулице

Постепенный уход домой

16.15 - 17.30

l0._50 _ 12.30

12.з0 - 13.00


